JIoM VY4eHHKA cpeaibuX IK0Ja / Cpeamha IIK0Ja ¢a JOMOM

Y un/by opranu3oBama periHaJIHUX 10MHjaaa, cTpyumwauu u3 MHeTuTyTa 32 jaBHO 31paBJbe
Cpouje ,,/Ip Muaan Jopanosuh baryTt®, uspaguim cy npeajior Mepa 3a cMambewe PpU3HKa
yHoca 1 mmpema SARS-CoV-2 Bupyca TokoM peajn3anmje TAKMHYEHa

Mepe cmamema pusuka yHoca u mupema SARS-CoV-2 BHpyca TOKOM perHoHAJTHUX
TaKMHU4Yemha y OKBUPY ,,Jlomujage*

e VYUeHHIH-TAKMHYApU M CBH OCTaJH KOjU IPUCYCTBY]Y TaKMUUEHY (ITyOJInKa, TpEHEpH, CyIuje
UTa) He Tpeba Ja Jlofaze Ha TAKMHUYCHE YKOJHKO MMajy OMIIO KOju oj cieaehux cummroma
wi 3HakoBa cymme Ha COVID-19 (kamap, mOBHWINIEHA TEJIECHA TEMIIEpaTypa, OTEXKaHO
JMcame/KpaTak Jax, Harid ryOuTak 4yja MHUpHUca, yKyca WIM IPOMEHE yKyca, I1aBo0osba,
jesa, 6omoBu y mumuhuma, noBpahame 1/wim IpoJuB).

e VYUeHHIH-TAKMHYApU M CBH OCTaJH KOjU IPUCYCTBY]y TaKMUYEHY (ITyOJInKa, TpEHEpH, CyIuje
UTI) He Tpeba J1a Joja3e Ha TAKMUYEHE YKOJIUKO CY UIACHTU(PHKOBAHU Ka0o OJUCKH KOHTAKTH
ocobe obornene ox COVID-19, Beh Tpeba ma ocraHy y KapaHTHHY y KyhHHM yCIOBHUMa y
Tpajaby of 5 maHa. Mepa kapaHTuHa y KyhHHM yCIOBMMa ce MpEKHIa HAKOH IET JaHa, y
CIIy4ajy Ja HUje JIOILIO J0 M0jaBe CUMIITOMA OOJICCTH.

e [IpunukoMm onpkaBamba CIOPTCKUX TaKMHUUCHA Yy 3aTBOPEHOM IPOCTOPY J03BOJBCHO je
npucycTBo HajBuine 10 30% yKynHe MONyHEHOCTH KamaluTeTa MPHCYCTBa MOCETWIana y
00jeKTy y KOME ce OJp)KaBa TaKMHUCHEC M y3 00aBE3HO HOIICHC 3allITUTHUX MAacCKH
MoceTHIana.

e Kana ce copTcko TaKMHYEHE O/p)KaBa HA OTBOPEHOM TPOCTOPY, AO3BOJHEHO j€ TPHCYCTBO
HajBuiie 10 50% yKyIlHEe MOMyHBEHOCTH KalaluTeTa MPUCYCTBA MOCETUIALA Yy 00jeKTy Y KoMe
ce O/Ip)kaBa TAKMUYCHE M Y3 00aBE3HO HOIIICHE 3aIITUTHIUX MAaCKH MOCETHIAIIA.

e [locraBuTH BuHa 00aBeUITEHA O 3HAUAjy OJlpKaBama (GU3NUKE JUCTAHIIE U HOILICHAa MACKHU.

e OpnpxaBati (pU3MYKYy AMCTaHIy ca IpyruM ocobama onx HajMame 1 merpa. IlorpebHo je
OJlpXKaBambe PacTojarka TOKOM CBUX aKTUBHOCTH, M3y3€B Ha CIIOPTCKOM TEpEeHY Kaja TO HHje
Moryhe (HITp. KoIllapKaiika yTakMHIla).

e (0aBe3HO je HONIeHE MACKH, U TO:

- TaKMHYapH U Jpyre ocobe Ha TEpeHy HOCE MacKy IIPU yJacKy y CIIOPTCKY caly, I1a CBe
JI0 U3J1acKa Ha TepeH;
- OCTalM Macke HOCe CBE BpeMe, Of yJlacka y CHOPTCKY cally, TOKOM TaKMHUUYCHha H

MPUIJIIMKOM H3JIaCKa,



- MOXe Jla ce KOpUCTH OWII0 KOja MacKa (XMpypIIKa, eNHISMHUOJIOIIKA WM TUIaTHEHA),
am Macka Tpeba Ja ce KOPUCTH Ha UCIpaBaH HA4YMH — TaKo Jia MIOKpUBa HOC, ycTa M
Opany.
Ob6aBe3Ha je xurujeHa pyKy (Tpame BOIOM U CAIlyHOM WM KOpHIIheme Je3MH(EKIHOHOT
cpenctsa Ha 6a3u 70% amkoxoma);
O0aBe3HO je ojap)KaBamke XUTHjEHE TPOCTOpa y KOME ce OofBHja TakMuueme. OBoO
nojipazyMeBa: npame, yniiheme 1 no notpedbu aesnHdpexuujy peksuzura (70% ankoxonom);
O0aBe3HO je peIOBHO MpPOBETpaBame, INTO YKIbydyje MPHUPOJHY BEHTHJIAIM]Y (OTBapame

npo30pa U ¢il), A0K je moTpebHo n3beraBaTu ynorpeOy kiuma ypehaja.



