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CTpy4HO-MeTO0JIOIKO YNYTCTBO 32 CIpevyaBame YHOIIeHha U KOHTpoay mmpewma COVID-19 y

Peny0siunu Cpouju

IIpenmer: U3mena Ilpunora 16. Kpumepujymu 3a 3aépuiemax uzonayuje é6onecnuka ca COVID-19
CTpy4yHO-MeTO10JIOIIKOT YIYTCTBA 32 CpedyaBam-€ YHOLIEeHha U KOHTpoJy mmpewma COVID-19 y

Peny0smuu Cpoujn

Wmajyhu y Buny tpenytHa cazHamwa o COVID-19 u omukpon Bapujantu SARS-CoV-2 koja
1ocTaje JOMHUHAHTHHU y3pOUYHUK oOosieBama, WHCTHUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje mpeiake M3MEeHY
[Tpunora 16. Kputepujymu 3a 3aBpuierak wusonauuje Ooneciuka ca COVID-19 CrpyuHo-
METOJIOJIOIIKOT YIIYTCTBAa 3a CIIpedaBame yHOIIEHwa U KOoHTposy mmpewma COVID-19 y PenyOnuim

CpOuju:

OBe mnpenopyke 3acHHMBajy ce Ha moctojeheM 3Hamy O Tpajalkby 3apa3HocTH ocoba ca
mujarHocTukoBaHoM SARS-CoV2 uHpexknujoM u nojjioxHe cy mpoMmeHama. I[lonanu 3a goHoIIeme
OJUTyKE O IPEKUIy H30Jalnje Cy BpeMe IojaBe MPBUX CUMITOMA M 3HaKOBa O0JIECTH U HBUXOBO Tpajame,
OJTHOCHO BpeMe ao00ujama rpBor no3utuBHOT Tecta (PCR mmm 6p3or anturenckor) Ha SARS-CoV-2, y
3aBHCHOCTH [1a JIU C€ pajyd O CUMITOMATCKOj WJIM aCUMOTOMATcKOj MH(eKuuju y3pokoBaHoj SARS-
CoV-2.

Pyrtuncko kontponHo RT-PCR Ttectupame HHje MOTpeOHO paju JIOHONICHA OJUIYKE O MPEKHUIY
u3onanuje Koa ocode mHpunupane Bupycom SARS-CoV-2, ocum npu JOHOIICHY OJUTYKE O Tpajamy

I/ISOJIaLII/IjC KO UMYHOKOMIIPOMUTOBAHUX ocoba u O,Z[peheHI/IX KaTCTOPI/Ija CTaHOBHUIIITBA.

CuMnTomMaTcku M acumMnromarcku ciaydajesu COVID-19

— 3a cumrnromarcke u acumrromarcke ciydajeee COVID-19 wmzomammja tpaje 7 (cemam) naHa,
NOYeB OJ1 JaTymMa IO3UTHBHOT pe3yirarta Tecta 3a jerekiujy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR wmm
AHTUTEHCKH) KOJU C€ padyyHa Kao HYJITH JlaH, ¥ TO YKOJHWKO je TaiujeHT adeOpuian Oe3
yrnoTpede aHTHNHMpPETHKa HajMame 24 4aca W MMa MOOOJbLIAKE PECIHUPATOPHUX M JAPYTHX

cumiroma COVID-19,



Oco0a koja UMa TOBHUIIIEHY TeMIlepaTypy u/wim u3paxene apyre cumnrome COVID-19, tpeba
Jla ce MOCaBeTyje ca CBOJUM JIEKApOM O HACTaBKY KyhHOT Jiederma M HAKOH CEIMOT JaHa O]
moveTka 00JIeCTH.

O Ttpajamy XocmUTalU3alKje Ka0 U Tpajarky KyhHOT Jiedyermha HAKOH XOCIHTATU3alUje OUTYKY

JIOHOCE OpAUHUPAjyhu IeKapH 3aBUCHO OJ1 KIIMHUYKOT CTama 00os1erne ocobe.

NMyHOKOMIIPOMHUTOBAHU NMALUjEHTH

3a cumnromarcke u acumnromarcke ciydajeee COVID-19 kox ocoba koje umajy npumapHe Uiiu
CeKyHJlapHe uMyHoaeduumjennuje uzonanuja Tpaje 14 nana, modyeB oA AaTyma IojaBe MPBHUX
CUMIITOMA, OJTHOCHO O] JaTyma mo3uTuBHOT Tecta Ha SARS-CoV-2, koju ce pauyHa Kao HYITH
JaH YKOJMKO je manujeHT adebpunaH 6e3 ynorpebe aHTUIMpETHKa HajMame 24 yaca U UMa
no0oJbIIake pecupaTopHux U Apyrux cumnroma COVID-19.

W3onanuja ce npekuaa 4eTpHACCTOr JaHa 0e3 MPETXOIHOT TeCTHUPAbha.

Kox ocoba koje mMmajy mpuMapHe WM CeKyHIapHE MMYHOIehHUIHjESHIH]je H30JaIfja ce MOXKE
MPEKUHYTH HAKOH /. JaHa YKOJHKO ce no0Ouje HeratuBaH pesynraT Ha PCR tecty ypahenom ne
npe 7. JaHa OJf JaHa TOYeTKa H30januje. YKOIMKO je oco0a TMO3MTMBHA HAa KOHTPOJHOM
TECTHpamy, TECT CE MOXKE NMOHOBUTH HakKoH 5-7 naHa. HakoH ucteka 14. nana m3onamuja ce
npekua 6e3 003upa Ha pe3yiTaT KOHTPOIHOT TECTHUPAA.

Ocoba koja MMa MOBMIIEHY TeMIepaTypy u/unu uspaxkene apyre cumntome COVID-19, tpeba
Jla ce MOCaBeTyje ca CBOJUM JIEKapOM O HAacTaBKy KyhHOT Jiederma M HaKoH 14 naHa o moderka
6onecTH.

O Tpajamy XOCHMUTATU3AIM]je Ka0 U Tpajarky KyhHOT Jieyerha HAaKOH XOCHHUTAIU3alH]e OIIYKY

JIOHOCE OpAMHUPajyhu Iekapy 3aBUCHO OJ1 KIIMHUYKOT CTama obosesne ocode.

3anociieHn y 31paBCTBEHUM YCTAHOBAMA H YCTAHOBAMa COLMjaJIHe 3aLTHTE

3a cumrntomarcke u acumnromarcke ciydajese COVID-19 koju cy 3amocieHn y 31paBCcTBEHUM
ycTaHOBaMa WJIM yCTaHOBaMa COLIMjaJIHE 3allTHTE, W30ianuja Tpaje 7 (cegam) AaHa, MOYeB Of
JaTyma TO3WTHBHOT pe3yaTara TecTa 3a Jnerekuujy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR wm
AQHTUTeHCKHM) KOjU C€ padyHa Kao HYJITH JaH, U TO YKOJHMKO je mamnujeHt adebpmiaH 6e3
yrmoTpede aHTHUNHpETHKa HajMamke 24 Yaca W WMa MOOOJBIIAFE PECTHPATOPHUX H JAPYTHX
cumnroma COVID-19, ¢ Tum ga ce ceamor aaHa Bpuin obOaBe3Ho Tectupame PCR Tectom o
TPOILIKY JpaBe. YKOJIHMKO je Pe3yaTaT KOHTPOJHOT TecTa MO3UTHBAH, H30Jalja ce MpoIyKaBa

1o 10. (mecetor) naHa kajaa ce mpekuaa 0e3 TecTupama.



Cse uH(pUIIpaHe ocode cy y o0aBe3n Ja HAKOH MPECTaHKa Mepe U30IallHje IO UCTEKa IECETOT JlaHa
O]l JaHa TO3UTHBHOI TECTa CTPOr0 MPUMEHY]y Mepe 3alliTUTe o] MH(EKIHje, a HApOUUTO HOLICHE
samtutHe Macke (N95 u cimyne ykonamko je moryhe, Wi anTepHATUBHO JIBE XUPYPIIKE (MEIUIIUHCKE)
Macke) yBeK Kajia cy y OJIMCKOM KOHTaKTy ca JpyruM ocobama 6e3 MOryhHOCTH op»aBama TUCTaHIIe

0]l HajMame 2 MeTpa.

OBPA3JIOXELE

Opn 24. HoBemOpa kana je npBu nyT y JyxHoj Adpunu norBphena nHdexiuja n3a3Bana HOBOM
B.1.1.529 Bapujantom SARS-CoV-2 Bupyca, HazBaHoM OMukpoH u o3HadeHoM kao VOC (Variants of
Concern) wmano je mojgaraka KOjU Yy TOTIYHOCTH OOjallllbaBajy BHPYCOJIOMIKE, KIMHHYKE |
eNUAeMHOJIONIKE KapaKkTepucTuke oBe Bapujante. [locmaTpajyhu kpetame Opoja 00601emUX U OHUX KOjH
Cy XOCHHUTAIM30BaHUX Y 3emibama rjae je OMHKpPOH JOMHWHAHTa BapHjaHTa Koja je M30J0BaHA KOJ
obonenux on COVID-19, 3akibydyje ce a je oBa BapujaHTa KOHTarMO3HHMja U CTOTa ce Opike MIMPHU Of
NPETXOJHE JIeTa BapHjaHTe, a Jia je TeKUHA KIMHWYKE CIMKEe MCTa WM HEeImTo Ojaka y OJHOCY Ha
KJIMHUYKY CIMKY KOja je 3amakeHa KOJ MPEeTXOAHUX BapujaHTH. bpoj ciayuajeBa COVID-19 nzazBanux
BaprjanToM OMHKpPOH pacTe 3ajeJHO Ca CE30HCKMM IOpacTOM Tpulla M JPYrUX PEeCHUpaTOPHUX
BUpycHUX HH¢ekuuja. [loTeHnujan 3a MacoBHO oOosieBame H3a3MBa 030MJbHY 3a0pHHYTOCT 300T
JIPYIITBEHOT yTHIaja 00yiecTH, Kao M 300T moBehaHMX 3aXxTeBa 3a U30JIaIlMjOM U KapaHTHHOM. MacoBHO
o0oJeBame Takohe yTHue U Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe M Ha MpUJIpKaBambe MPONHUCAHUX Mepa MPEeBEHLH]e.
VY ckiany ca HajaoBujuM uHpopManmjama o COVID-19 u Bapujantu OmukpoH, L{enTap 3a KOHTpOIY U
npeBeHIjy OojecTd y ATJIaHTH je JIOHEO OJUIyKYy O cKpahemwy NpernopyyeHOr BpeMeHa Tpajama
u3onamuje 3a obornene ox COVID-19, xao m Mepe kapaHTHHa 3a 0cobe Koje Cy Owmiie y OIMCKOM
KOHTaKTy ca obosnenoM ocobom ox COVID-19 y tpajamy ox 5 naHa y KyhHMM ycloBHMA, ca jOII
JOJJATHUX 5 JaHa KOHTUHYHUPAHOT HOLICHa MacKe KaJia Cy y OJIM3WHM JPYTrUX Kako OU ce CMambHO PUBHK
o 3apase. [IpomeHa je MoTMBHCaHA MOJalMMa U3 JIUTEpAType KOjU MOKa3yjy Jla ce BehMHa mpeHoca
SARS-CoV-2 Bupyca jgemaBa paHO y TOKY OOJIECTH, yriaBHOM 1-2 nmaHa mpe rmojaBe cumnToMa u 2-3
JlaHa mocie nojase cumntoMa. CIMYHy OJUTYKY Cy JOHENe U ApYre 3eMJbe, Tako Ha mpumep y Bemukoj
bputanuju nepuon uzonanuje u Mepa kapaHTuHa Tpajy 10 mana y3 moryhHoct ckpahema Ha 7 naHa
YKOJIMKO je oco0a HeraTMBHa Ha JIBa y3aCTOIHO ypaljeHa Op3a aHTUreHcka Tecta M TO 6. W 7. laHa
Tpajamba H30Jaluje win KapaHTuHa. Y @pannyckoj, Hopsemkoj, Xonmanauju, Jamany u apyrum
3emMibaMa, MepHuoJ] u3onaiudje je oapeheHn Ha 7 maHa, Aok je Ha HoBom 3enmanny 10 mana akxo je ocoba
NOTIIYHO BakIMHKUCaHa (YKibydyjyhu 72 cara 6e3 cumnToma), anu 14 gana ako oco0a HUje BaKLIMHHCAaHA
(omet ykJpyuyjyhu 72 cara 6e3 cumnroma). Hemauka, Jopaan u bpasuin nomryjy npenopyueHu nepuo

Tpajama u3ojaiuje oa 14 nana npeioxeH o crpaHe CBETCKe 3/[paBCTBEHE OpraHu3aIlyje.



[Momanm mokasyjy na ce Behmna mpeHoca SARS-CoV-2 npemaBa paHo y TOKy WH(EKIH]e.
WNHbeKkTUBHOCT JOCTHKE BpXyHAI] OKO je[aH JaH IMpe MojaBe CUMITOMA U Olaja y Nepuoay ol HeJesby
JaHa O] TI0jaBe CUMIITOMA, Ca TIPOCCUYHUM MIEPHOAOM 3apa3HOCTH M PU3UKOM OJI IPCHOIICHA HHPEKIIH]e
n3mehy 2-3 nana npe u 8 maHa HaKOH IojaBe cumnroma. OBH MOJAIM O 3apa3HOCTH Cy u3 Buie o 100
CTyznuja 00jaBmHEHUX W3 UCTPaKMBama O MperxogHuM Bapujantama SARS-CoV-2, ykipyayjyhu [lenra.
3a BapujanTy OMHUKpPOH, TIOJAIM CE jOII YBEK MPUKYIJba]y U aHATTU3UPAjy, a HEKU U3BEIITAjU CYTePUILY
na y nopehemy ca mperxonHuM BapujaHntama, OMHKpOH uMa kKpahu mepuoj uHkyOanmje (2-4 naHa).
Cryauje cyrepuiiy fa ce camo Maiu poreHat Jbyau (25-30%) npuapskaBa uzoanuje nynux 10 mgana.
Crynuja y Benukoj bpuranuju koja je ananmmsupana 236.023 cnygajea COVID-19 uzasBanux nenra
BapujanToM u 760.647 cmydajeBa COVID-19 u3a3BaHMX OMHUKpPOH BapHjaHTOM IMOKa3aja je aa je
epukacHocT BakimHa poTuB COVID-19 npoTuB oMHKpOH BapujaHTe HUXKaA y mopehemy ca nenra
BapujaHToM. Kox oHMX KOju cy mpuMuiu Be 103¢ Actpa 3eHeka, epUKacHOCT BakiuHe omnaja ca 45%-
50% na ckopo 0% TPOTUB OMHUKPOH BapHjaHTe y nepuoay HakoH 20 Henesba of apyre qo3e. Komx onux
KOju cy npumuin Be no3e dajzep ninu MojaepHa BakimHe epeKTUBHOCT omnaja ca oko 65%-70% Ha oko
10% y nepuony Hakon 20 Hemesba oA apyre Ao3e. [IBa 1o uetupu Henesbe HakoH Tpehe, Oycrep, mo3e
e(MKaCHOCT BaKIIMHE pacTe Ha 0KO 65%-75%, a y mepuoay oa 5 10 9 Henesba MOHOBO onajaa Ha 55%-
65% , ogHocHo HakoH 10 Hemesba Ha 45%-50% . Kana je xocnuTaim3anuja y muTamy, IOKa3aHo je 1a je
jemHa mo3a BaklMHe Ouia moBe3aHa ca 43% cMmamerma PU3UK O] XOCIHUTAU3alll]je KOJ] CHMIITOMATCKUX
cimydajeBa COVID-19 wu3a3BaHUX OMUKPOH BapHjaHTOM, JBE JI03€ BAKIIMHE Cy YTUIAIC HA CMAhCHHE
pHU3MKa 01 XocmuTanuzaiuje 3a 55% y nepuoay 1o 24 Henesbe HAKOH apyre Ao3e BakiuHe u 40% y
nepuoy 25 Win BUIIIE HeJleJba HAKOH JIPYTe 103€ BaKIIMHE, JIOK je Tpeha 103a BakimHe Ouia nmoBe3aHa
ca 74% cMmamemeM pU3uKa 0/1 XOCTIUTAIN3aIHje y Iepruoay 2 10 4 Hellesbe HaKOH BaKIMHAIINje, ca
OJlaruM cMamemeM epeKTUBHOCTH Ha 66% HakoH 10 u Buire Hepewma o1 Oycrep no3e. Kana ce
KOMOUHYje ca epukacHomhy BakIiiHa MIPOTUB CUMIITOMATCKe 00JIECT YKYMHA e(pUKACHOCT BAKIIMHE JIBE

W BUIIIC HeJleJha HAKOH OycTep o3¢ u3Hocu 89%.
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