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Koje yueme Ha3uBaMoO yCICIITHUM

Ydeme KOJUM IITEAUMO BpeMeE

Yueme koje 00e30ehyje pazymMeBame rpajaruBa

Yueme koje oMmoryhasa ayro 3aap:KaBambe HaydeHOT I'paJinBa




YCJIOBU YCIIEILIHOI YUEBA
[[1Jb U KEJbA JIa CE HEIITO HAYYU




YUUHUOLUM YCIIEIHHOI' YUEIbA

YPAJIUTH
MJIAH
PAJIA

MPOIIEHUTH
PAJTHE HABUKE
Ol 1-5

PAJTHE
HABMUKE

KOPUCTUTH
METOJIE

- BP30 YNTAIBE
- CYIIEP IAMREILE
- MAIIE YMA

IHOCTABUTHU LIMJBEBE
N CBAKOAHEBHO PAIUTHU HA

OCTBAPUBABY

MOTUBAILINJA

YCIIEHIHOT YUYEIbA:

NCKOPUCTHUTHU
CBOJE
CIIOCOBHOCTH
YHAIIPEBUBATHU CBOJE
CIIOCOBHOCTH
BEKBAIBEM




MorTuBanuja
COPEMHOCT 3a yjlarame Hamopa,
U3APK/BUBOCT U 3aJ1arame y
OCTBApHBaKy COIICTBEHOI 1IMJba
TPEBA:

. MO3HABATH JIMYHE NMOTPede U UHTEPECOBaAKA
. OMTH €eMOLIMOHAJIHO CTA0ONJIAH

. MMATH MO3UTUBHY CJIUKY O CeOH



YCIIEO CAM:

Ycnehy.

Mory To0.
IIpoOahy.
Kako?

Xohy.

He mory.

Hehy.

BEPYJ Y CEBE !




MOPOINYHA
ATMOC®EPA U
BACHUTHU
CTUJ

PAJTHU
AMBUJEHT

MATEPUJAJIHA
YCJI0BH

MAHJAEMMJICKA
CUTYALIUJA

KVJITYPA
OKPYXEIHA




PABHOAYHUIHA
- HUCKA KOHTPOJIA,
HHUCKA TOIIMHA
lere:

HHCKO CaMOITy3/1ame,
HHUCKA CAMOKOHTPOJIA,
JIOUIE YKJIAAkE Y
BPIIEKHAYKy TPYIY,
cabuju pe3ysTare y MKOIu
Kan ogpacry:
Henpumepenu,

3aXTEBHU Y JPYIITBY

—

(eslitamo

|

MONnyCTJb1B
- HICKA KOHTPOJIa
BHCOKO MPUXBATAHC
Hete:
HECUTYPHO,
HHCKO CaMOITy3/1ambe,
TEIIKONe y IIKOJIH
ca IpuXBaTambEeM
Kanx oapacry:
UMITYJICUBHH,
HE3peJIH,
C1a00 KOHTPOJIMIITY
CBOJ€ MTOHAIIIAE

MOPOIMYHA |
arMocgepa

AYTOPUTATUBHHU

BHCOKO IIpUXBaTrame

- BUCOKA KOHTPOJIa

yCIIELIHO,
CaMOILY3/1aHO
Kan ogpacry:
3HATHKE/bHM,
CaMOIY3/1aHH,
aKaJeMCKH YCIeIIHU
HE3aBHUCHHU.

4|

BACIIUTHHU
CTHJ

AYTOPUTAPHU
- BUCOKA KOHTPOJI1Aa,
HHCKO IPUXBaTam€e
lere:
MOCITYIITHO,
edukacHo,
MamaK caMOITy3/amba,
HecpehHo
Kan ogpacry:
OCETJHUBH,
arpeCHUBHHU,
JIaKO C€ HEPBUPA]Y,
IIpOoOJIEMAaTUIHOT MMOHAIIAA.




KBAJIUTET
IHIKOJICKOI'
OEIIEIbUBAILA
CaoIIIITCHE OIICHE
YUCHHUKY,
00pa3IoKeHEe
U yIIyCTBO 3a
JaJbe YUCHE
y
yCI0BHUMA
CIHIEMHUOJIOIIIKE
CHTYyaIHje

OPTAHU3AIIAJA
MEJATOLIKOT
PAJIA

HPEJ3HAIBE

KBAJIUTET
HACTABE

y
€IHIEMHU OJIOIIIKO]

CUTYyallUju




Moh
- KOHIICHTpAL1]¢

- KoHueHTpauwmja - ycpeacpehmBarse 1N ycMepaBame LyXOBHUX M YMHUX CHara Ha jejaH
npouec unv naejy.

- Y TOM CTaky yYecCTBYjy: MNaxHa, onaxare, namhemwe, nHTenureHymja.

- KoHUYeHTpaumja ce He ogBoOja oA NaXkke, jep Cy TO ABa CTakba Koja jeHO ApYro
YCN0OB/baBajy U A0ONyHYjy.

- KoHUeHTpauunja MoXKe 6UTU COHTaHa U CBeCHa.

- CNoHTaHa je NpaBa, Hajaya 1 NMoCcTUXe ce ayToOMaTCKM jep je npeLusiay HaBuky a
3aCHVBa Ce Ha Be/KOM NHTepecoBaky 3a npeaMeT paja - yyema.

--CBeCHa KOHLeHTpaymja TellKo rnaga, Hapo4umTo y NoYeTky AOK He Hay4Mo ja ce
KOHLEeHTPULLEMO Tj. JOK He CTeKHEMO PYTUHY 1 CNOCOBHOCT CMOHTaHe KOHLUeHTpauwje.

- Ca cBeCHOM KOHLeHTpauujom Tpeba noyeTun y cnegehum cnyyajeBuma:

. KaZia Hema npaBor 1nHTepeca 40K ce He CTBOpW oaroBapajyhu nHtepec.

. JOK He CTeKHEMO PYTWHY 1 HaBUKY Yy KOHLEHTPUCaky Ha HOBW NpeaMeT naMmhemsa.

. JOK He YKJIOHVMO pa3He AyXOBHe CMeTH€e: 3a6pPUHYTOCT, CTpax U apyre HeraTuBHe
ocehaje Koju Hac cnpeyaBajy y yuehmy.

. KOPUCTUTN MEeTOo/E N TEXHUMKE KOjMa pa3BMjamMo apyre ¢pakTope 04 Kojux 3aBoUCK Aobpa
KOHLeHTpauvja: na)kka, onakawe, TeXHMKe yuyerwa, namhemwe, pacnopes BpemMeHa.



Moh Besike KOHLeHTpaLuuje ctTuye ce pasBujabemM
KOMMOHEHTMU Koje je YnHe a TO Cy:

NMna>kkba N ona>kambe

. WHTepec nh MoTUBaLMja — NnpecyaH GakTopu 3a ycrexy
namhery 1 yuery

. CUCTEeMATUUHOCT y paAy - pacrnopej BpeMaHa yyehsa,
nozena Ha ienoBe, o4 nocebHe cy NomMohu 3a cTBapakbe
HaBUKEe U CTULLaHa PYTUHE Y KOHLIEHTPALN|U

. NCUNX0-PU3NYUYKO 34paB/be N ypesaH XMBOT 3a CTULaHe
N oZp>KaBaw-e Be/IMKe M jake KOHLUeHTpauuje

ocnob6ahawe oa HeraTBHUX ocehaja je o4 nocebHe
Ba>XHOCTM 3a Ae/10Bakbe CMOHTaHe KOoHLeHTpauuje



MOh
JAITAKAIBA I

Hahute cBe nukose Ha crnmum
3a mawe og 10 cekyHawm.
Oamax cTe youunu npodun
cefor MyLUKapua, anu Ha
CITULUM je joLd CKPUBEHUX
nukosa. [lpoHahuTe ux.

Ako umarte gobpy moh
3ana)kawa ypaguhete jako
6p3o0.




KOHHEHTPAIINJA
CA SAITAKAIBEM

Tectupajte cebe n ncnpobajte
CBOJjY KOHUEHTpauunjy ca
3ana)kaHkem.

Konuko Xnsotnkwa BuanuTe Ha
cnun?

Ha crnvum noctoju 10 X1UBOTUHQ,
MehyTMM He MOXe MX CBaKo CBe
pacnosaHaTu. LLUTo BuLLE XNBOTUHA
npoHaneTe,TO 3HayM ga nmarte
nobpy moh 3anaxkawa u goodpy
KOHUEeHTpauujy.




IlpuHUUNM yIpaB/bamha
BpPEeMEHOM

1. IlpunpemMa je OCHOBHH €JIE€MEHT yIIpaBJbakha BpEMEHOM. Y (azu
npunpeme ce JehHuHHUIIE IUIaH yUYeHha ca nay3ama.

2. YipaB/bamba BPEMEHOM Y YUeY j€¢ (DOpPMYJIHCAKBE [IUJba YUCHA
KOJM Tpebare 1yOOKO y CeOM OCETUTH.

3.Pa3iiarame 3ajJjaTrKka Ha Mambe KOMaje.

4.0npehuBame npuopuTeTA 32JALMMA U3PATOM JIUCTE
HajBaXKHUJUX 3aJIaTaKa y TOKY JaHa.. -

5.Hajresxe u HajsaxTeBHHUje cTBapu Tpeba pagutu A
Kaja CT€ HAJIIPOJYKTUBHHU]U U HAJKOHIICHTPUCAHU]U
CBEKH, OJIMOPHH.



Kako 1a n3Bjaauure Oejenike U3 Kibura?

1. YurajTe OHOJIMKO KOJHUKO MOYKETe Pa3yMeTH.
2. He u3BiauyuTe 0ejienike 0AMax TOKOM IMPBOT YUTamA.

3. Kajga 3aBpuivre ca NpBUM YUTaKkeM, 00€JIeKUTE U JIOUUPAjTe
HajBaKHUje ujaeje, mopykKe, HACJI0Be U MOJHACJIOBE.

4. ITocJie JJonMpamka HAJBAXKHUJUX H/I€ja U 3aK/bYYaAKA, OAJIO0KUTE
KILUT'Y 32 TPEHYTAK M MOKylIajTe Aa mapadpazupare Te
uHopmanuje.

5. HeMojTe npenucuBaTu jJeji0Be JIeKIUje Koje yuTare. Y3MUTEe CaMo
OHOJIMKO J1eTa/ba KOJUKO je MOTPEOHOo 1a pa3ymeTe MaTepujy.

6. Kana npaBure Oesielmike, kopucrure Bunie u3popa.Hemojre
NpeTeparu ca MHOIITBOM MaTepHjaJjia,IpaBuTe INIABHU KOCTYP,
MAIIY a onaa Ha Y AoaajTe uHGoOpMalLMje U3 APYrUMX U3BOpAa.

7. HakoH 3aBplIeTKA 3alMCUBAKA 0eJICINKU U3BPUIUTE HUXO0BO
nopeheme ca TEKCTOM JIeKIMje, MPOYUTAJTE UX jOII jeTHOM,
U3BPUIUTE AHAJIU3Y TEKCTA 0eJICHIKH .




CaBeTH 32 00ejIeKaBaL-€ TCKCTA

OolesexxaBame TEKCTA MPUJIMKOM YHTAaKA j€ Ba)KaH €0
cTparermje yuema, jep omoryhasa nperjien rpaanBa 1 oJIaKkiaBa
HEroB0 yCBajame.

1. He mapkupajTe TEKCT NPUJIMKOM NPBOr yuTama. [llpounrajre
10 Kpaja, na OHJAa JOHEeCUTEe OIJIYKY KOjU CYy HberOBM HAjBAKHU U
1eJI0BU, peuun, nepununuje. Ha oBaj HaUMH cTHYeTE YBU/L.

2. Ha maprunama 0OpojeBuUMAa 03HAUYUTE BAXKHE /I€JI0BE TEKCTA
(nepuHUIUje, KOHUENTE, Uaeje, uTa). QOdes1eKNTE HAJBAKHU]E
yuweHue. Ha maprusama uiam usmel)y nacyca numure
napagpase, nuTamAa.

3. TekcT 0O3HAYABajTEe MOABJIAYECHEM WM 00jerbeM MOCeOHUM
MapkepuMa. Mapkupame TeKCTa MOKe BaM OUTH 0] BeJINKe
nomohu.



4. IlIpuaMKOM MapKHUpPakha He KOPUCTUTE MHOIO 00ja, jep MOXKe
OMTH NpeBMIlIe HIIAPAHA U Xa0THYHA CTPaHUIA rae HeheTre mohu
na ce cHahere.

6. CraB/bajTe BepTHUKAJHE JJUHHjE WIH Y3IBUYHUKE MOPeE/
Ba)KHHUjUX peaoBa TekcTa. IIpuiankoM Apyror yurama TeKCTa
nuMahere jacaH nmperiieq Ta4aka Koje Cy BaKHe 3a Ty JEKIHU]JY,

7. KopucTuTe COICTBEHE PeUYH 3a Kparke OeJIellKe .

8. HamoMeHe MoxkeTe 12 mMUIIeTe Uik HAa MAPruHaAMa TEeKCTa WU
HA moceOHOM manupy. Bpjio je BaskHO 1a oHe Oyay KpaTKe U jacHe.



OCBPT - IPaBJbEHE OCIICIIKNA U MAIUPAE
yMa

OABJIAYEILE

. JINYHU KOMEHTAPHU
. KPUTUYKHU KOMEHTAPHA

. YCITPABHE JIUMMUJE — na MmapruHama
. 3a BAXXAH Tekct

. TWejacaﬁ TEKCT

. 3HAK ? 3a pazjaiimeme

. 3HAK! - 3a uctakHyTe 10jeIMHOCTH

. CUMBOJIA — 3a cnennudHA TEKCT
MHWHU MAIIE YMA HA MAPITMTHAMA

1. 11.PABHA JIMHUJA - BAXAH TekcT xoju

|

1.AEHTPAJIHU JIUK — cymitnaa

2JPAHAIBE — macnosu [IOIJTABJBA
u IIOATEMA

3 OMOI'YRYJE- 6p3 noBparak Ha
OBPADEHA noapyyja
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HenpenpubeHe cUTYallu|e

AHCURTIAAHOEaHOCT
Nobpagske OKCAUHE




/AKMBOTHE IIpenpeKe OKPEeHUuTe y
COIICTBEHY KOPUCT

- IHocTpaymarcku cMHAPOM - HeraTuBHy cuTyanujy
MCKOPHUCTHUTE Y MO3UTHBHUM II0CJICAUIIAMA.

- Temke cutyanuje moMaxy Jia ce pa3BujamMo y Mehyibysickum
OJIHOCHMA, TYXOBHOCTH, IOIITOBAKY KMBOTA, JUYHO] CHA3HU
M IIITO J€ HAaJBAXKHU]E€ KPEaTUBHOCTH — J€p TajJla youaBaMoO
HOBE LIAHCE Y KUBOTY. \I [:U D A :; %

- TpeHyTHY €NuIEMHOIONIKY CUTYAIH]y MISI.I M
£ A

T A

KOPHUCTUTE 3a KpeaTHBHU Pa3Bo].

Sve ima smisla
ako radis ono

$©l, : :
3 sto volis
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